
香港壘球總會  主辦  康樂及文化事務署 資助 
青少年代表隊(U19)訓練計劃 2018-2019 

招募隊員 
 
目的   ： 1) 發掘有潛質青少年壘球新星，並提供有系統的培訓； 

2) 提升青少年球員的全面技術及實戰技巧； 
3) 提升香港壘球運動水平； 
4) 為香港代表隊及青少年代表隊培育人才，參加國際賽事；及 
5) 挑選具質素及潛能之運動員加入香港代表隊。 

 
資格   ： 1) 持有香港永久性居民身份證； 

2) 十九歲或以下(以出生年份計，即 1999 年或之後出生)及 
3) 本會會員(可與本計劃一併申請，個人會員年費為$100，16 歲以下$10) 
 

訓練日期及時間  ： 逢星期四下午4時30分至7時30分(如有需要，將安排於學校假期或其他日

期及時間進行額外操練) 
 

訓練地點  ： 天光道壘球場 
 
甄選   ： 本會將於 25/1、1/2、8/2, 2018 進行隊員選拔，入選球員將進行為期一年之 

訓練，期間將有機會代表香港出戰日後的 U19 世青賽、U19 亞青賽 及 
U21 國際賽等等。 

 
費用   ： 全免 
 
器材及服飾  ： 參加者須自備壘球手套及穿著合適之運動服飾，訓練所需之用具、器材及 

團隊制服則由本會提供。 
 
備註   ： 本訓練計劃亦屬新高中課程其他學習經歷中體育發展範疇，參加者於完成 

本年訓練計劃後可獲發參與證書，作為新高中課程相關學習時數的證明。 
 
報名方法  ： 請於2018年1月21日或之前填妥報名表格連近照乙張，郵寄至九龍天光道 

香港壘球總會或電郵至admin@softball.org.hk，如尚未成為本會會員須一

併遞交入會表格及有關年費。 
 
查詢電話  ： 歡迎致電2768 9207 / 2711 1167與胡先生先生聯絡。 
 
 
 

香港壘球總會 
2018年1月10日 


