
 

Hong Kong Softball Association 

Player Selection Policy and Appeal Mechanism for The 40th Chiang Mai Open Softball 
Tournament 2022 Competition 

Basic Requirements 

- 2022-23 Hong Kong Softball Women’s Team Player. 

- Players should possess valid HKSAR Passport. 

 

Selection 
Players Selection for The 40th Chiang Mai Open Softball Tournament 2022 Competition is 
under the principle of “openness and fairness”.  Objective is to select “the best team with 
the strongest commitment” to represent Hong Kong. Players will be selected by the Players 
Selection Board, which is appointed by Hong Kong Softball Association (HKSA) Executive 
Council with its Terms of Reference as outlined in the HKSA’s Corporate Governance Policy 
and Procedure. 

 

Selection Criteria 
Players will be selected based on the following selection criteria: 

Skill Level, Fitness, Team Work, Potential, Attendance, Attitude, Commitment, Discipline 

 

Appeal Mechanism 

Applicants / players who are not satisfied with the selection process may appeal to the HKSA 
Executive Council. All appeal cases must be submitted to the HKSA Executive Council in 
writing within three days of the notification of non-selection, setting out the reasons for the 
appeal. 

 

The President shall form a three-person Appeal Board amongst the HKSA Executive Council 
members, who have had no part in the selection process, to hear and decide on the appeal. 
The Executive Council will inform the applicant/player of the Appeal Board’s decision in 
writing in not more than 14 working days of the date of appeal. The decision of the Appeal 
Board shall be final. 

Hong Kong Softball Association  
8th November, 2022 



 
香港壘球總會 

修訂日期：2022-10 

《The 40th Chiang Mai Open Softball Tournament 2022》 

香港壘球代表隊   

評核方法與評核內容 

 

評核方法： 

¾ 球員技術測試是採用獨立甄選、獨立評分。 

¾ 如受疫情影響或個人原因而未能參與評核，技術評核分數可能會參考 2022-2023年度

曾進行之測試成績作參照。 

 

技術及非技術評核內容： 

                         位置 

評核內容 投手 

捕手、一壘手、二壘手、 

三壘手、游擊手、左外野

手、中外野手、右外野手 

技術標準 (40分) 
1. 運動能力(15分) 

1.1  60尺跑 (5分) 3 3 
1.2  5-10-5 敏捷測試 (5分) 3 3 
1.3  二壘至本壘跑 (5分) 3 3 
2. 專項評分 (甲部 10分 + 乙 / 丙部 5分) 

甲部 防守性專項評分 (10分) 

2.1 .1傳接球技評 (5分) 3 3 
2.1.2 防守發展能力 (5分)  3 3 
乙部 攻擊專項評分 (5分) (適用所有守備位置，投手除外) 

2.2.1擊球技評  不適用 3 
丙部 投手技評 (5分) (只適用於投手) 

2.3速度及準繩度專項評分  3 不適用 

3. 比賽表現 (10分) 

  (包括本地及海外賽事)  

3 3 

 
非技術標準 (60分) 
4. 練習出席率 (10分) 3 3 
5. 態度 (10分) 3 3 
6. 責任感 (10分) 3 3 
7. 紀律 (10分) 3 3 
8. 潛力 (10分) 3 3 
9. 團隊合作 (10分) 3 3 



 
香港壘球總會 

修訂日期：2022-10 

《The 40th Chiang Mai Open Softball Tournament 2022》 

香港壘球代表隊 

評核方法與技術評核內容 
 

(一) 運動能力(15分) 

 

(1.1) 60尺跑 

方法： 測試者從本壘(起跑時需觸及本壘板)，聽到口令後，

測試者開始奔跑至腳踏一壘，記錄員停錶並記錄成

績。 

技評要點： 過早起步或漏踏壘包，成績無效。 

單位為秒(精確到 0.01秒)。 

 

(1.2) 5-10-5 敏捷測試 ( 5碼 = 4.572米, 10碼 = 9.144米 ) 

方法： 測試者面向前方兩腳跨立並保持人體中軸線在中線(手觸

中線)，聽到口令後，測試者先往右跑 5碼，之後變向往

左跑 10碼，再變向往右跑 5碼。測試者每次變向均需手

觸雪糕筒，通過終點並手觸雪糕筒，記錄員停錶並記錄成

績。 

技評要點： 過早起步或漏觸雪糕筒，成績無效。 

單位為秒(精確到 0.01秒)。 

 

(1.3) 二壘至本壘跑 

方法： 測試者以站立式起跑, 前腳踏二壘包準備, 聽到口令後，

測試者逆時針經三壘跑至本壘，測試者腳踏本壘，記錄員

停錶並記錄成績。 

技評要點： 過早起步或漏踏壘包，成績無效。 

單位為秒(精確到 0.01秒)。 

 

 

 

 

 

 

 



 
香港壘球總會 

修訂日期：2022-10 

《The 40th Chiang Mai Open Softball Tournament 2022》 

香港壘球代表隊   

評核方法與技術評核內容 

 

(一) 運動能力  

(香港男子及女子隊適用) 

 

 

部份 
(1.1) (1.2) (1.3) 

成績 60尺跑                                         

(秒) 

5-10-5敏捷跑                                   

(秒) 

二壘至本壘跑                           

(秒) 

分數 
男 女 男 女 男 女 

5 ≤ 2"70 ≤ 2"80 ≤ 5"40 ≤ 5"50 ≤ 5"70 ≤ 6"40 

4 2"71 - 2"90 2"81 - 3"00 5"41 - 5"60 5"51 - 5"70 5"71 - 5"90 6"41 - 6"60 

3 2"91 - 3"10 3"01 - 3"20 5"61 - 5"80 5"71 - 5"90 5"91 - 6"10 6"61 - 6"80 

2 3"11 - 3"30 3"21 - 3"40 5"81 - 6"00 5"91 - 6"10 6"11 - 6"30 6"81 - 7"00 

1 ≥ 3"31 ≥ 3"41 ≥6"01 ≥6"11 ≥6"31 ≥7"01 
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