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2025-2026壘球教練工作坊 

章 程 

由中國香港壘球總會主辦，賽馬會教練培訓計劃資助的壘球教練工作坊， 目的促進本地壘球教練

之間的交流，鼓勵教練持續進修。有關報名資格及課程詳情如下: 

1. 宗旨: 提昇本地教練水平以更有效地推廣壘球運動。 
  

2.   參加資格: 所有參加者必須符合下列條件: 

  為25-26年度中國香港壘球總會會員 

  為中國香港壘球總會合資格教練 
  

3. 授課語言: 廣東語/英語 
  

4. 費用: 每位 港幣300元正 (一旦確認成功報名一律不設退款) 
  

5. 名額: 20 名 

6. 報名日期: 即日至 3月 26 日截止。(成功報名者將於3月28日前經whatsapp確認) 

7. 報名方法: 請將已填妥之報名表格，以以下方式遞交 

 親身報名：於辦公時間內親臨本會辦事處以支票/現金報

名 。 
  

 

 郵寄報名：請將已填妥之報名表格、劃線支票（抬頭「中

國香港壘球總會」，支票背面寫上參加者姓名），寄至總

會辦事處。 
  

 
*本會恕不接受傳真報名。而填報資料不齊或逾期申請，其申

請將不獲辦理。 
  

 
辦公室地址 : 九龍天光道中國香港壘球總會 

報名時間 :星期一至日 (1100-1730) 
  
8. 其他注意事項:  在課程期間，如有意外受傷，一概由學員自行負責。 

 如課程舉行前 2 小時或訓練期間，紅色或黑色暴雨警告、

8 號或以上熱帶氣旋警告信號仍然生效，或因應天氣影響

或疫情而導致場地未能使用，課堂將會取消，並按照上課

時間表備註進行補課。 
 取消訓練的消息將會張貼在 WhatsApp 群組，並盡可能於開課

前 1 小時發布，敬請各參加者留意壘總 WhatsApp 群組。如未

有加入 WhatsApp 群組恕不個別另行通知。 
 



 

 課堂如果因為下列原因取消，包括但不限於疫情、惡劣天氣、

場地不合適作訓練或週邊特殊交通狀況，一律不會補課或退回

報名費。 
 

 訓練中會拍攝照片或影片，日後或會作宣傳用途，如有需要可

向教練或當值職員提出。 

 
 本章則如有未盡善之處，本會有權按實際情況作出修改並保留

一切最終決定權。 

  

9. 查詢 : 電話：2711 1876 / 2711 1198 

 電郵：info@softball.org.hk 

 

 

 上課日期及時間:  

日期 時間 課程 時數 
30/3/2026(一) 2000-2200 課程簡介及 

經驗交流 
2 

11/4/2026(六) 1400-2000 投手、野手及 

擊球訓練技巧 
6 

17/4/2026(五) 1900-2100 2026-2029 新球例

介紹 
2 

24/4/2026(五) 1900-2100 教練安全守則與

展望 
2 

  總時數 12 

上課地點: 天光道中國香港壘球總會會議室及副場 
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2025-2026 壘球教練工作坊  
報名表格 

 
 
 
 
姓名：(中文) ____________________  (英文) : ________________________________________ 
     
性別：___________  年齡：________  出生日期 (日/月/年)：__________________________ 
 
聯絡電話：________________________________    加入 WhatsApp 群組  同意  不同意  
 
身份證號碼 (頭 4 位數字)：________________ 電郵地址：_____________________________ 
 
聯絡地址：_______________________________________________________________________ 
 
緊急聯絡人：________________ 緊急聯絡人電話：_________________________________ 
 

 責任聲明: 本人在此聲明，本人/ 本人的小女或小兒身體狀況良好及適宜參加是項活動。

同時聲明本人/本人的小女或小兒清楚了解壘球運動存有危險性，若因參與是項活動而引

致任何身體或財物損失，主辦 / 資助機構 / 職員均毋須負上任何責任；（參加者如未滿 18
歲，必須由家長 / 監護人簽署） 
 

 本人/ 本人的小女或小兒已閱悉並承諾遵守《基本法》和《中華人民共和國香港特別行政

區維護國家安全法》（《香港國安法》），並確保本人行為不會有涉及危害國家安全的情

況，以防範及制止違反《基本法》、《香港國安法》和其他法律的活動。 
* 本會已為此活動購買第三者責任保險，學員如有需要，可自行決定購買閣下認為合適之保險 
 
 
參加者簽署：_____________________________   日期：_______________________________ 
 
家長/監護人簽署：________________________   .日期：_______________________________ 
 
註：未滿十八歲之參加者必須由家長或監護人同意參加有關課程 
* 你提供的資料，只作本會舉辦的康體活動報名事宜、統計、日後聯絡及活動意見調查之用，亦只限獲本 
會授權人員方可查閱有關資料作前述目的之用。遞交申請表後，如欲更正或查詢個人資料，請與本會職員 
聯絡 

 

職員專用   
收據號碼： 
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