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主辦： 
Organized by: 

資助： 
Subvented by: 

課 程 時 間 表 

課程編號 課程名稱(2026-27年度) 

參加資格 
*參加者於上課當日起計，必須

年滿所選組別年齡，年齡不足

或超齡者恕不接納。 

費用 堂數 日期 星期及時間 名額 地點 

LCSD-2627-T1  U12 少年軟式壘球訓練班 - JRP(A) 
6-12 歲 

歡迎從未接觸壘球人士  $   150  12 

2026 年  
4 月 12, 19, 26 日; 

5 月 3, 10, 17, 31 日;  

6 月 7, 14, 21, 28 日; 
7 月 5 日 

逢星期日 
 1000-1200 

30 聯合道公園 

LCSD-2627-S1 壘球訓練班(A 班) 
13 歲或以上 

歡迎從未接觸壘球人士 
 $   150  8 

2026 年  
4 月 15, 22, 29 日; 

5 月 6, 13, 20, 27 日; 

6 月 3 日 

逢星期三 
1930-2130 

30 
天光道壘球場 

(副場) 

LCSD-2627-P1 投手訓練班 
13 歲或以上 

歡迎初學者 
 $   150  8 

2026 年  
5 月 12, 19, 26 日; 

6 月 2, 9, 16, 23, 30 日 

逢星期二  
1930-2130 

30 
天光道壘球場 

(副場) 

LCSD-2627-T2 U12 少年軟式壘球訓練班 - JRP(B) 
6-12 歲 

歡迎從未接觸壘球人士  $   150  12 

2026 年 
7 月 12, 19, 26 日;  

8 月 2, 9, 16, 23, 30 日;  
9 月 6, 13, 20, 27 日 

逢星期日  
1000-1200 

30 聯合道公園 

LCSD-2627-P2 第一期投手延伸培訓班 
13 歲或以上 

曾參與「投手訓練班」優先  $   220  8 

2026 年 
7 月 7, 14, 21, 28 日; 

8 月 4, 11, 18, 25 日 

逢星期二  
1930-2130 

20 
天光道壘球場 

(副場) 



 

 
 
 

2 

主辦： 
Organized by: 

資助： 
Subvented by: 

課程編號 課程名稱(2026-27年度) 

參加資格 
*參加者於上課當日起計，必須

年滿所選組別年齡，年齡不足

或超齡者恕不接納。 

費用 堂數 日期 星期及時間 名額 地點 

LCSD-2627-S2 壘球訓練班(B 班) 
13 歲或以上 

歡迎從未接觸壘球人士  $   150  8 

2026 年 
6 月 10, 17, 24 日; 

7 月 8, 15, 22, 29 日; 
8 月 5 日 

逢星期三  
1930-2130 

30 
天光道壘球場 

(副場) 

LCSD-2627-AC1 進階兒童壘球訓練班 - MTWR 
6-15 歲 

曾參與「U12 少年軟式壘球

訓練班」優先 
 $   150  8 

2026 年 
10 月 4, 11, 25 日;  

11 月 1, 8, 15, 22, 29

日 

逢星期日  
1000-1200 

30 馬頭圍道遊樂場 

LCSD-2627-T3 U12 少年軟式壘球訓練班 - TKR 
6-12 歲 

歡迎從未接觸壘球人士  $   150  12 

2026 年  
7 月 20, 22, 24, 27, 29, 

31 日; 

8 月 3, 5, 7, 10, 12, 14

日 

逢星期一、三、

五 
 1400-1600 

30 
天光道壘球場 

(副場) 

LCSD-2627-T4 U12 少年軟式壘球訓練班 - THT 
6-12 歲 

歡迎從未接觸壘球人士  $   150  16 

2026 年 

7 月 20, 23, 25, 27, 30
日;  
8 月 1, 3, 6, 8, 10, 13, 

15, 17, 20, 22, 24 日 

逢星期一、四、

六 
 1630-1800 

30 
大坑東遊樂場 

(一號足球場) 

LCSD-2627-PD1 第二期投手延伸培訓班 
13 歲或以上 

曾參與「投手訓練班」優先  $   220  8 

2026 年 
9 月 1, 8, 15, 22, 29 日; 

10 月 6, 13, 20 日 

逢星期二  
1930-2130 

20 
天光道壘球場 

(副場) 
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主辦： 
Organized by: 

資助： 
Subvented by: 

課程編號 課程名稱(2026-27年度) 

參加資格 
*參加者於上課當日起計，必須

年滿所選組別年齡，年齡不足

或超齡者恕不接納。 

費用 堂數 日期 星期及時間 名額 地點 

LCSD-2627-T5 U12 少年軟式壘球訓練班 - LCKP 
6-12 歲 

歡迎從未接觸壘球人士  $   150  12 

2026 年 
9 月 5, 12, 19 日;  

10 月 3, 10, 17, 24, 31

日; 
11 月 7, 14, 21, 28 日 

逢星期六  
1000-1200 

30 
荔枝角公園一期 

(硬地足球場) 

LCSD-2627-AS 進階壘球訓練班 
13 歲或以上 

曾參與「壘球訓練班」優先  $   200  8 
2026 年 
8 月 12, 19, 26 日;  
9 月 2, 9, 16, 23, 30 日 

逢星期三  
1930-2130 

30 
天光道壘球場 

(副場) 

LCSD-2627-BT 打擊訓練班 
13 歲或以上 

歡迎初學者 
 $   150  8 

2026 年 
10 月 7, 14, 21, 28 日;  

11 月 4, 11, 18, 25 日 

逢星期三  
1930-2130 

30 
天光道壘球場 

(副場+打擊籠) 

LCSD-2627-AC2 進階兒童壘球訓練班 - LCKP 
6-15 歲 

曾參與「U12 少年軟式壘球

訓練班」優先 
 $   150  8 

2026 年 

12 月 5, 12, 19 日;  
2027 年 

1 月 2, 9, 16, 23, 30 日 

逢星期六 
1000-1200 

30 
荔枝角公園一期 

(硬地足球場) 

LCSD-2627-T6 U12 少年軟式壘球訓練班 - MTWR(C) 
6-12 歲 

歡迎從未接觸壘球人士  $   150  12 

2027 年 
1 月 3, 10, 17, 24, 31

日; 

2 月 14, 21, 28 日; 
3 月 7, 14, 21, 28 日 

逢星期日  
1000-1200 

30 馬頭圍道遊樂場 
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主辦： 
Organized by: 

資助： 
Subvented by: 

課程編號 課程名稱(2026-27年度) 

參加資格 
*參加者於上課當日起計，必須

年滿所選組別年齡，年齡不足

或超齡者恕不接納。 

費用 堂數 日期 星期及時間 名額 地點 

LCSD-2627-BTD 打擊延伸培訓班 
13 歲或以上 

曾參與「打擊訓練班」優先  $   220  8 

2026 年 
12 月 2, 9, 16, 23, 30

日;  
2027 年 
1 月 6, 13, 20 日 

逢星期三  
1930-2130 

20 
天光道壘球場 

(副場+打擊籠) 

 

(場地有機會因康文署通知而有所更改) 

 


